INSTAPJE 1

NEDEN INSTAPJE 1’E KATILMALISINIZ?

1 YASINDAN ITIBAREN GOCUGUNUZUN GELISIMINDE GOK
BUYUK DEGISIKLIKLER MEYDANA GELIR. GOGU KUGUK GOCUK
BU DONEMDE EMEKLEMEYI VE YURUMEYI OGRENIR.
GEVRESINDEKI HER SEYE DOKUNMAK VE ONLARI KESFETMEK
ISTER. COCUGUNUZ GIDEREK DAHA FAZLA SEYI KENDI BASINA
YAPMAK VE OLAYLARA KENDI TARZIYLA TEPKI VERMEK ISTER.
BU DONEMDE OGRENME VE MERAK DUYGUSU MERKEZI BIR
ROL OYNAR.

INSTAPJE 1, EBEVEYN OLARAK SIZIN DE GELISMENIZE
YARDIMCI OLACAK DEGERLI TAVSIYELER SUNAR.

INSTAPJE 1’1 BIRLIKTE YAPARSINIZ!
UZMAN SIZE NASIL REHBERLIK EDER?

e UZMAN, 25 HAFTA BOYUNCA HAFTADA BIR KEZ, 1 SAAT
OLMAK UZERE EVINIZE GELIR.
e BIRLIKTE OYNAMAK, OKUMAK VE SARKI SOYLEMEK ICIN
OYUNCAKLAR VE KITAPCIKLAR GETIRIR.
e FARKLI EGITICI ETKINLIKLER ICEREN BIR GALISMA DOSYASI
ALIRSINIZ.
e UZMAN, GOCUGUNUZUN DIL GELISIMINI NASIL
DESTEKLEYEBILECEGINIZI GOSTERIR.

e KUGUK COCUGUNUZUN EGITIMI VE YETISTIRILMESI
HAKKINDA UZMANA SORULAR SORABILIRSINIZ.
ASAGIDAKI KONULARDA BILGI ALIRSINIZ:

e COCUGUNUZUN KISISEL GELISIMINI NELERIN
DESTEKLEDIGI
e KUCUK CGOCUGUNUZA EGLENCELI VE OYUN YOLUYLA NASIL
YENI SEYLER OGRETEBILECEGINIZ
e BIR EBEVEYN/EGITICI OLARAK COCUGUNUZA NASIL ORNEK
OLABILECEGINIZ
e KUGUK COCUKLAR ICIN HANGI AKTIVITELERIN UYGUN
OLDUGU

NE ZAMAN KATILABILIRSINIZ?

* COCUGUNUZ 14-16 AYLIK OLDUGUNDA BASLAYABILIRIZ
e EBEVEYN OLARAK HER GUN GOCUGUNUZLA BIR SURE OYUN
OYNAMAKTAN KEYIF ALIYORSANIZ
* EVINIZDE BIR INSTAPJE UZMANINI AGIRLAMAYA VE ONUN
GOCUGUNUZLA OYNAMASINA, EBEVEYNLIK KONUSUNDA SIZE
ONERILER VERMESINE AGIKSANIZ
¢ COCUGUNUZUN GELISIMI HAKKINDA DAHA FAZLA BILGI
ALMAK ISTIYORSANIZ
e COCUGUNUZU OYUN YOLUYLA NASIL
DESTEKLEYEBILECEGINIZI OGRENMEK ISTIYORSANIZ
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