INSTAPJE 1

¢Por qué participar en Instapje 1?

A partir del primer ano de vida se producen cambios
fundamentales en el desarrollo de su hijo. En esta etapa, la
mayoria de los ninos pequenos aprenden a gatear y a caminar
con mayor seguridad. Muestran una gran curiosidad por su
entorno: desean coger todo lo que les rodea y explorarlo. Su
hijo quiere hacer cada vez mas cosas de forma auténomay
reaccionar a su manera. Durante este periodo, el aprendizaje
y la curiosidad ocupan un lugar central en su desarrollo.

Por este motivo, INSTAPJE 1 le ofrece, como madre, padre o
cuidador, orientaciones y consejos valiosos para
acompanarle y apoyarle también en su propio crecimiento
como progenitor.

iRealizan Instapje 1 juntos!

¢Como le acompana el/la profesional?

e El/la profesional acude a su domicilio una vez por semana
durante una hora, a lo largo de un periodo de 25 semanas.
e Lleva juguetes y pequenos libros para jugar, leer y cantar

juntos.
e Recibe un cuaderno de trabajo con diversas actividades
educativas.

e El/la profesional le muestra cd6mo estimular el desarrollo

del lenguaje de su hijo.

e Puede plantear preguntas relacionadas con la crianza y el

cuidado de su hijo pequeno.

Recibira informacion sobre:
e Qué favorece el desarrollo personal de su hijo.
e Como ensenar a su hijo pequeiio de forma agradable y
ludica.
e Como usted, como madre, padre o cuidador, puede ser un
modelo positivo para su hijo.
e Qué actividades son adecuadas para nihos pequenos.
¢Cuando puede empezar?
e Cuando su hijo tenga entre 14y 16 meses, podemos
comenzar el programa.
e Cuando, como padres, disfrutan dedicando cada dia un
tiempo a jugar con su hijo.

e Cuando desea recibir en su domicilio a un/a profesional de
Instapje que juegue con su hijo y le ofrezca orientacioén en
materia de crianza.

e Cuando quiere obtener mas informacion sobre el desarrollo
de su hijo.

e Cuando desea saber co6mo estimular y apoyar el desarrollo
de su hijo a través del juego.
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