INSTAPJE 1

POURQUOI PARTICIPER A INSTAPJE 1 ?

A PARTIR DE L’AGE D’UN AN, DE NOMBREUX CHANGEMENTS SE
PRODUISENT DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. LA PLUPART
DES TOUT-PETITS APPRENNENT ALORS A BIEN RAMPER ET A MARCHER.
ILS N’ASPIRENT QU’A ATTRAPER TOUT CE QUI SE TROUVE AUTOUR
D’EUX ET A L’EXPLORER. VOTRE ENFANT SOUHAITE FAIRE DE PLUS EN
PLUS DE CHOSES TOUT SEUL ET REAGIR A SA MANIERE. PENDANT CETTE
PERIODE, L’APPRENTISSAGE ET LA CURIOSITE SONT AU CENTRE DE SON
DEVELOPPEMENT.

INSTAPJE 1 VOUS OFFRE DONC, EN TANT QUE PARENT, DES CONSEILS
PRECIEUX POUR GRANDIR VOUS AUSSI.

VOUS SUIVEZ INSTAPJE 1 ENSEMBLE !
COMMENT LE/LA PROFESSIONNEL(LE) VOUS ACCOMPAGNE-T-IL/ELLE ?

o LE/LA PROFESSIONNEL(LE) SE REND A VOTRE DOMICILE PENDANT 25
SEMAINES, UNE FOIS PAR SEMAINE, POUR UNE DUREE D’UNE HEURE.
e IL/ELLE APPORTE DES JOUETS ET DES PETITS LIVRES POUR JOUER,
LIRE ET CHANTER ENSEMBLE.

e VOUS RECEVEZ UN DOSSIER DE TRAVAIL CONTENANT DIFFERENTES
ACTIVITES EDUCATIVES.

o LE/LA PROFESSIONNEL(LE) VOUS MONTRE COMMENT STIMULER LE
DEVELOPPEMENT DU LANGAGE DE VOTRE ENFANT.

e VOUS POUVEZ LUI POSER DES QUESTIONS CONCERNANT
L’EDUCATION DE VOTRE TOUT-PETIT.

VOUS RECEVEZ DES INFORMATIONS SUR :

e CE QUI FAVORISE LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL DE VOTRE ENFANT
e COMMENT APPRENDRE QUELQUE CHOSE A VOTRE TOUT-PETIT DE
MANIERE AGREABLE ET LUDIQUE ;

e COMMENT VOUS POUVEZ, EN TANT QUE PARENT/EDUCATEUR, ETRE
UN EXEMPLE POUR VOTRE ENFANT ;

e QUELLES ACTIVITES SONT ADAPTEES AUX TOUT-PETITS.

QUAND POUVEZ-VOUS PARTICIPER ?

* LORSQUE VOTRE ENFANT A ENTRE 14 ET 16 MOIS, NOUS POUVONS
COMMENCER

e LORSQUE, EN TANT QUE PARENTS, VOUS AIMEZ JOUER CHAQUE JOUR
UN MOMENT AVEC VOTRE ENFANT

* LORSQUE VOUS SOUHAITEZ ACCUEILLIR A DOMICILE UN(E)
INTERVENANT(E) INSTAPJE QUI JOUERA AVEC VOTRE ENFANT ET VOUS
DONNERA DES CONSEILS EN MATIERE D’EDUCATION

* LORSQUE VOUS VOULEZ OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS SUR LE
DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT

e LORSQUE VOUS SOUHAITEZ SAVOIR COMMENT STIMULER LE
DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT PAR LE JEU
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